DDS - Protecéo Respiratoria

Conhecendo os riscos

E importante conhecer os possiveis riscos que podem afetar a sua satde. Simplesmente
porque o ar parece puro, nao significa que ndo existem riscos, muitas das vezes eles ndo
séo visiveis e nem tém cheiro. Se vocé conhecer a existéncia dos perigos, podera
proteger-se deles. De forma geral, as atividades de trabalho podem apresentar as
seguintes situacdes de risco ao sistema respiratorio:

Poeiras, fumos e névoas

Sao pequenas particulas que permanecem suspensas no ar, podendo ser facilmente
inaladas

As poeiras sdo formadas quando um material sélido é quebrado, moido ou triturado.
Quanto menor a particula, mais tempo ela ficara suspensa no ar, sendo maior a chance de
ser inalada. Ex: minério, madeira, poeiras de graos, amianto, silica, etc.

Os fumos ocorrem quando um metal ou plastico é fundido (aquecido), vaporizado e
resfriado rapidamente, formando particulas muito finas que ficam suspensas no ar. Ex:
soldagem, fundicéo, extruséo de plasticos, etc.

As névoas sdo encontradas quando liquidos séo pulverizados, como operagdo em
pinturas. Sdo formadas normalmente quando ha geracéo de spray.

Gases e Vapores

S&o substancias que tém a mesma forma do ar, por isso se misturam perfeitamente a ele,
e passam pelos pulmdes, atingindo a corrente sanguinea, através da qual chegam a todos
os 6rgédos do corpo humano, como cérebro, rins, figado, etc.

Os gases séo substancias nédo liquidas ou sdélidas nas condi¢bes normais de temperatura
e pressao, tais como oxigénio, nitrogénio, gas carbonico, etc.

Os vapores ocorrem atraves da evaporacdo de liquidos ou sélidos, geralmente séo
caracterizados pelos odores (cheiro), tais como gasolina, querosene, solvente de tintas,
etc.

Deficiéncia de Oxigénio

Um ar limpo é composto, normalmente por 21% de oxigénio, 78% de nitrogénio e 1% de
outros gases. Uma pessoa em repouso respira de 20 a 30 litros de ar por minuto. Quando
esta realizando algum trabalho ou fazendo exercicios fisicos, 0 consumo de ar aumenta
para 30 a 40 litros por minuto. A deficiéncia de oxigénio pode ocorrer em locais fechados,
onde a porcentagem de oxigénio € muito baixa. Deve-se normalmente a uma reacao
guimica, um processo de combustao (um incéndio), a presenca de um gas que desloca o
oxigénio ou o consumo do oxigénio do ar por microrganismos.

Temperaturas extremas

Um ar muito quente ou muito frio também pode ser perigoso, dependendo da temperatura
e do tempo que uma pessoa esta exposta ao ambiente.
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